庆教师节郑州市第三十四中学首届“校长杯”羽毛球健身赛

为了抗击疫情提高教职工身体素质和提升教师业余文化生活质量，校工会决定在教师节来临之际举办我校首届“校长杯”羽毛球健身比赛。

活动主题:  抗击疫情、庆祝教师节、共创和谐校园
活动目的:  提高教职工身体素质、提升校园生活幸福感、提炼团队凝聚力

一、参加方法:
1、项目内容:羽毛球男女混合双打。
2、报名方法:工会小组为单位进行报名参赛。(行政组人员较多，以科室为单位报名)
3、赛制方式:公开抽签直接淘汰制。
4、比赛场地与器材:比赛场地在学校师生健身活动中心进行，羽毛球学校工会负责提供，羽毛球拍学校提供公用球拍(总务处负责每场进行消杀)，也可以个人自带私人球拍(入校前做好器材消杀)。
5、参赛要求：进入活动中心必须提前做好个人防疫消杀工作。参赛人员必须穿有利于羽毛球运动的运动鞋运动服，参赛前做好个人热身活动避免运动伤害(建议购买个人短期运动伤害保险)。

二、报名时间:2020年09月07~08日
报名负责:各工会小组长
报名汇总:工会体育委员
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